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Suplementy diety stanowig uzupetnienie
zwyczajowej diety, opartej na tradycyjnych
produktach zywnosciowych. Prawidtowa i
zroznicowana dieta powinna dostarczyc
wszystkich sktadnikow odzywczych, ktore s3g
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu

(1 H. Bojarowicz, P. Dzwigulska, Suplementy diety. Czes¢ 1. Suplementy diety a leki — porownanie wymagan prawnych, ,Hygeia Public
Health” 4 (2012), s. 427.)



Dzis apteki to w wiekszosci mate korporacje i mamy obowigzek
sprzedawac okreslone produkty. To bardzo przykre, gdy wiem, ze
mam rozprowadzac cos, co moze byc¢ np. mato skuteczne. Nie
wspominajac, iz jest duzo drozsze niz ktorykolwiek lek dostepny
od lat na rynku farmaceutycznym.

...ale nakreca zyski dla apteki.

Tak, natomiast nie wszystko, co jest uwazane za suplement,
danemu pacjentowi pomoze. A jezeli ja mam to sprzedac, bo tak
witasnie ,zatowarowata sie” apteka? Nie na tym polega stuzba
pacjentowi. Jego zaufanie do farmaceuty jest w ten sposob
podwazane.

Kinga, farmaceutka z Krakowa

Matgorzata Cichon | 20/02/2020 Aleteia.pl



https://pl.aleteia.org/author/rafal-urbanowicz/

Choc na swiecie sg setki religii i systemow etycznych, to
jest jedna reguta postepowania, ktorg znajdziemy
niemal w kazdej z nich, od chrzescijanstwa po
plemienne wierzenia w Afryce. Jaka?




Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo
i Prorocy” — mowi w Ewangelii sw. Mateusza Jezus
Chrystus. Ale nie On jeden uwazat, ze cate systemy
etyczne, w tym wypadku starotestamentowe Prawo i
Prorokow, da sie sprowadzic do tej zasady, ktora
nowozytni badacze okreslili jako ,,ztotg reguta
postepowania”.




Podobne do stow Jezusa zalecenia znajdziemy zarowno
w Starym Testamencie (Madrosci Syracha 31,15:
,0Osadzaj sprawy blizniego wedtug swoich wtasnych i
nad kazdg sprawag sie namysl!”), ale takze w filozofii
Konfucjusza, Koranie, swietych ksiegach buddyzmu i
hinduizmu, a nawet w afrykanskich mitologiach. Ztota
zasada jest wiec mocnym kandydatem do miana
,naturalnej requty etycznej ludzkosci”.




Nie czyn drugiemu, co
tobie niemite?

RoOznicy, ktora rzuca sie w oczy w roznych sformutowaniach
ztotej zasady jest forma, w jakiej wystepuje. Moze byc
mianowicie pozytywna lub negatywna.



W negatywnej mamy ,nie robi¢ drugiemu, co nam nie
mite”. Wystarczy wiec, ze powstrzymamy sie od
pewnych dziatan (inaczej mowiac, nie bedziemy nikogo
krzywdzili) i nasze moralne obowigzki mozemy uznac za
spetnione.




W wersji pozytywnej (taka wystepuje w Ewangelii
wtasnie) natomiast nie tylko wystarczy nie krzywdzic
ludzi — potrzeba jeszcze wyjs¢ naprzeciw z dobrymi
uczynkami, czego najlepszym przyktadem jest biblijna
przypowiesc o dobrym Samarytaninie.

Rafat Urbanowicz | 27/11/2019 Aleteia.pl



https://pl.aleteia.org/author/rafal-urbanowicz/

Czy suplementy leczg i
zapobiegaja
chorobom?




Suplementy diety zgodnie z prawem kwalifikowane s3
jako zywnosc; podobnie jak inne produkty z tej
kategorii zawierajg okreslone substancje odzywcze, s3
wykonywane w postaci tabletek, kapsutek, syropow.

Ich zadaniem jest uzupetnienie normalnej diety lub
ewentualnych niedoborow w diecie, co moze sie
przyczyniac do zapobiegania chorobom. Nie sg to
jednak produkty o potwierdzonym badaniami dziataniu
leczniczym lub profilaktycznym, udowodnionym w
procesie rejestracji.



Nie wszystkie substancje zawarte w suplementach diety
majg udokumentowane dziatanie, niektore dziatajg jak
placebo lub nie wykazujg zadnego dziatania. Sa tez
takie sktadniki suplementow diety, ktore moga
miec¢ udokumentowanie dziatanie kliniczne, ale juz sam
produkt suplement diety takiej dokumentacji nie
posiada.

Matgorzata Prusak: ,Bioetyka dla Farmaceuty”




Podobnie jak ich skutecznosc nie jest nigdzie
potwierdzona, tak samo jakosc ani bezpieczenstwo
stosowania nie s, ani nie byty sprawdzane.

Producenci suplementow nie muszg, tak jak producenci
lekow, spetniac rygorystycznych
wymogow dotyczacych warunkow produkcji, wystarczy
jedynie, ze poinformujg Gtownego Inspektora
Sanitarnego o zamiarze wprowadzenia danego
suplementu do obrotu.

Nie jest rowniez wymagana dokumentacja
potwierdzajaca deklarowang jakosc produktu.



Leczenie czy zywienie?
Dekalog suplementacji
GIS.

PRZEZ -11/01/2020

Gtowny Inspektorat Sanitarny przygotowat, Dekalog suplementacji”—
dziesiec zasad racjonalnego uzupetniania diety w sktadniki odzywcze z
wykorzystaniem suplementow diety. GIS przypomina, zZe

»przeznaczenie ma znaczenie”, a suplementy nie stuzq leczeniuv chorob
lub ich zapobieganiu.



http://www.aptekarzpolski.pl/author/olga/

1.

Jedzenie to nie leczenie — pamietaj, ze
suplementy diety to kategoria zywnosci. Nie myl
ich z lekami, ktorych przeznaczenie jest zupetnie
Inne.

Suplementowac znaczy uzupetniac — pamietaj, ze
podstawg dobrego samopoczucia jest racjonalna
dieta. Prowadz zdrowy styl zycia.



3. Nie wszystko ztoto co sie swieci — w kwestii
suplementacji nie polegaj na informacjach
pochodzacych z reklam. Postaw na rzetelne zrodta
wiedzy.

4. Zachowaj czujnosc — siegajac po suplement diety
badz uwazny i obserwuj, w jaki sposob dany produkt
wptywa na Twoj organizm.




5. Pochodzenie ma znaczenie — suplementy diety kupuj
jedynie ze sprawdzonych zrodet. Zachowaj szczegolna

ostroznosc wobec produktow dostepnych w sprzedazy
internetowe].

6. Nie suplementuj na zapas — suplementy diety powinny
byc stosowane tylko w uzasadnionych przypadkach.
Zanim zastosujesz konkretny produkt wykonaj
odpowiednie badania laboratoryjne, aby przekonac sie
czy Twoja dieta rzeczywiscie wymaga suplementacji.




7. Badz swiadomym konsumentem — nie istnieje
uniwersalny suplement diety dla wszystkich.
Kazdorazowo zweryfikuj, czy dany produkt moze byc
przez Ciebie spozywany. Przyktadowo niektore
suplementy diety nie moga byc stosowane u dzieci a
innych nie zaleca sie kobietom w cigzy.

8. Wiecej nie znaczy lepiej — nie przekraczaj zalecanej do
spozycia dziennej porcji produktu. Nadmiar niektorych
sktadnikow w diecie jest tak samo szkodliwy jak ich
niedobor.



9. Uwazaj na interakcje — suplementy diety moga
negatywnie wptywac na dziatanie przyjmowanych lekow.
W trosce o zdrowie poinformuj swojego lekarza o
stosowanej suplementacji i zastosuj sie do jego rad.

10. Wybieraj rozsadnie — korzystaj z Rejestru Produktow
zamieszczonego na stronie Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego (www. rejestrzp.gis.gov.pl), aby dowiedziec
sie czy dany produkt zostat zgtoszony jako suplement
diety i jaki jest jego aktualny status.



Czy reklama
suplementow szkodzi
pacjentom?



W reklamach wykorzystuje sie nagminnie wizerunek osob
wykonujacych zawody medyczne.

Poprzez taka praktyke zwieksza sie zaufanie do przyjmowania
suplementow oraz sugeruje sie, ze majg one ten sam status
co leki, ze leczg i zapobiegajg chorobom, co nie jest prawda.

Nieraz juz samo opakowanie wprowadza w btad, gdyz czesto
prawie identyczna szata graficzna opakowania suplementu i
leku ma ,podpowiedziec” pacjentowi, ze ma on do czynienia
z ,odpowiednikiem” badz produktem ,zastepujacym lek”.



Reklamy suplementow diety moga prowadzic do
przekonania, ze ich spozycie jest konieczne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, wskazujac naich
terapeutyczne dziatanie. Dlatego tez pacjenci mogg mylic
suplementy diety z lekami, szczegolnie przy wprowadzaniu
na rynek marek parasolowych, kiedy suplement zostaje
wprowadzony pod nazwg, pod ktorg wczesniej byt (lub jest)
zarejestrowany produkt leczniczy.




Z tego wzgledu farmaceuci powinni dazyc do
ograniczenia reklam suplementow, a rola farmaceuty
w przekazywaniu prawdziwych informacji jest
nieoceniona.

Matgorzata Prusak: ,Bioetyka dla Farmaceuty”




Jaka role powinien
spetniac farmaceuta w
obrocie suplementami
diety?



O ile niektore substancje zawarte w suplementach diety moga
miec (i niektore majg) ugruntowane literaturowo dziatanie,
to jednak nie ma informacji dotyczacych jakosci, warunkow
wytwarzania oraz biodostepnosci samych produktow.

Wymaga to od farmaceuty szczegolnego rozeznania w
,gaszczu” dostepnych suplementow diety, by umiat
odroznic te bardziej wartosciowe.

Matgorzata Prusak: ,Bioetyka dla Farmaceuty”



Farmaceuci powinni wzmaoc wysitki nie tylko na
rzecz ograniczenia reklamy, ale rowniez
postulowac o zaostrzenie
procedur, wymaganych przy
wprowadzaniu suplementow diety na rynek
oraz dotyczacych kontroli ich jakosci produkgji.




Przeniesienie suplementow do sprzedazy pozaapteczne;
nie rozwigzuje problemu, poniewaz pozbawi
konsumentow rzetelnej porady i informacji na temat
kupowanego produktu, ktorg mogtby pozyskac od
farmaceuty.




Niedopuszczalne jest poprawianie wynikow
ekonomicznych apteki poprzez rekomendacje
suplementow diety.

Naciski wtascicieli aptek na sprzedaz wysoko
marzowych suplementow pacjentom, ktorzy
rzeczywiscie ich nie potrzebujg, sg etycznie
niedopuszczalne.

Matgorzata Prusak: ,Bioetyka dla Farmaceuty”



Dziekuje za uwage

Ks. Szymon Kierkiewicz



