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' uz samo dopuszczenie do

wiele kontrowersji, a co dopiero ich

obrotu tabletek ,po"” wzbudza

stosowanie. Powstato wiele sprzecz-
nych opinii na temat ich mozliwego
dziatania wczesnoporonnego, wpty-
wu na zdrowie kobiet i potencjalnych
korzysci dla spoteczenstwa.

Zwtlaszcza wczesnoaborcyjne
(przeciwzagniezdzeniowe) dziata-
nie tych produktéw przedstawiane
jest jako nieuzasadnione przekona-
nie, ktére niejednokrotnie okresla-
ne jest jako ,,mit”. Do tego dochodzi
powszechne zamieszanie pojecio-
we wobec definicji poczatku zycia
iterminu ,cigza”.

Bez wiedzy uzytkowniczek

Na jednym z portali internetowych
mozna przeczytaé, ze dziatanie po-
ronne ,tabletki awaryjnej” jest mi-
tem, gdyz stuzy ona zapobieganiu
ciagzy, a nie poronieniu. Jaka jest za-
tem prawda? Wér6d mechanizmow
dziatania tabletki zawierajacej le-
wonorgestrel (stosowanej do 3 dni
po stosunku piciowym) wymie-
nia sie hamowanie lub op6zZnienie
owulacji oraz wplyw na rozwdéj
i funkcjonowanie endometrium
i zwigzane z nimi utrudnienie lub
zahamowanie procesu implantacji
embrionu w macicy. W pi$mienni-
ctwie naukowym wskazuje sie row-
niez na zmiany w funkcjonowaniu
ciatka zdttego, w strukturze $luzu
szyjkowego oraz wptyw na pery-
staltyke jajowodéw. Natomiast
w materiatach informacyjnych
dla uzytkowniczek (np. w ulotce)
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podaje sie, ze produkty te dzia-
laja przez opodznienie badz za-
hamowanie owulacji, a mozliwy
wplyw na endometrium i proces
implantacji sie pomija (w USA te
informacje sie podaje).

Niektérzy autorzy sugeruja, ze
podanie tabletki ,po” zardéwno
przed owulacjg, jak i po zaptodnie-
niu moze skutkowaé dziataniem
wczesnoaborcyjnym (wptyw na
receptywno$¢ endometrium i im-
plantacje embrionu w macicy). Nie
ma zatem wedtug nich bezpieczne-
go okresu (np. przed uwolnieniem
dojrzatej komoérki jajowej), w kto-
rym podanie tego produktu nie by-
toby obarczone ryzykiem dziatania
przeciwzagniezdzeniowego, a wiec
faktycznie wczesnoaborcyjnego
(o ile doszto do zaptodnienia).

W dokumentacji rejestracyjnej
tabletki, po” zawierajacej uliprystal
(stosowanej do 5 dni po stosunku)
podaje sie nastepujgce mechanizmy
dziatania: blokowanie receptoréw
progesteronowych, hamowanie lub
opoOznienie owulacji, zmiany w en-
dometrium, mogace wptywac na
uposledzenie procesu implantacji
embrionu, wptyw na funkcjono-
wanie ciatka z6ttego oraz jajowo-
dow. Niestety, nic na ten temat
nie wspomina sie w materiatach
informacyjnych dla uzytkowni-
czek (w USA podaje sie, ze tabletka
moze dziata¢ przeciwzagniezdze-
niowo), gdzie stwierdza sie jedynie,
ze mechanizm dziatania tej tabletki
opiera sie na opdéznieniu owulacji.
Jednak analizujac dostepne badania
mozna zauwazy¢, ze podanie tab-
letki z uliprystalem 1-2 dni przed

i w dniu owulacji na ogét nie hamuje
owulacji. Pojawia sie zatem pytanie,
co wptywa na wysoka skutecznos¢
tej tabletki (98%) w przypadku, gdy
zostanie podana 5 dni po stosunku,
ktory mogt by¢ ptodny. Uliprystal
zawarty w tabletce hamuje dzia-
tanie progesteronu, ktéry ogrywa
kluczowa role w procesie przygo-
towania endometrium do implan-
tacji i w samym procesie implanta-
cji embrionu. Poza tym silnie tgczy
sie z biatkami i pozostaje kilka dni
w organizmie kobiety. Czy zatem
wysoka skuteczno$¢ tabletki ,po”
zawierajgcej uliprystal nie jest
zwigzana z zaburzeniem procesu
implantacji embrionu w macicy?

W zaleznosci od momentu

Dziatanie tabletki ,po” zalezy
gtéwnie od tego w jakim momen-
cie cyklu miesiecznego kobiety
zostanie przyjeta. Zastosowana
przed owulacja moze zadziataé
antykoncepcyjnie (przeciwpo-
czeciowo) poprzez zahamowanie
lub op6znienie uwolnienia komorki
jajowej z pecherzyka Graafa.

Zastosowana dzien przed ja-
jeczkowaniem lub po6zniej (i jesli
doszlo do poczecia, a moze sie
tak zdarzyc jesli tabletke przyj-
mie sie do 72 lub 120 godzin po
stosunku, ktéry maégt by¢ ptod-
ny) moze zadziala¢ wczesnopo-
ronnie poprzez utrudnienie lub
zahamowanie zagniezdzenia emb-
rionu w macicy.

Zmiana definicji

Zapoznajac sie z informacjami na
temat sposobu dziatania table-
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tek ,po” trzeba by¢ Swiadomym
zamieszania pojeciowego wokét
definicji poczatku zycia ludzkie-
go oraz okreslenia terminu ,cigza”
i za zwigzanym z nimi dziataniem
aborcyjnym. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) za dziatanie
aborcyjne przyjmuje intencjonalne
przerwanie ciazy, za poczatek
ktorej uznaje sie zakonczenie
procesu implantacji zarodka
w macicy, co ma miejsce okoto
14 dnia po zaptodnieniu. Zatem
wszelkie dziatania, ktére mogtyby
zniszczy¢ zygote, blastocyste badz
embrion ludzki przed implantacja,
w mys$l tak przyjetej definicji, nie sg
kwalifikowane jako aborcyjne.

Zmiana definicji poczatku cigzy
umozliwia twierdzenie, ze tabletki
»,po” nie dziataja poronnie, chociaz
poprzez ich zastosowanie moze
zging¢ poczete dziecko w stadium
zarodkowym w pierwszych dniach
swojego zycia. Nauki biologiczne,
a zwlaszcza genetyka i embriolo-
gia jednoznacznie potwierdzaja,
ze poczatek zycia nowej istoty
ludzkiej ma miejsce w procesie
zaplodnienia (poczecia). Powsta-
je wtedy odrebna, niepowtarzalna,
dynamicznie rozwijajaca sie istota
ludzka, na tym etapie rozwoju na-
zywana embrionem lub zarodkiem.

Niektéorzy myla tabletke ,po”
z ,pigutka aborcyjna” (RU-486 za-
wierajgca 200 mg mifeprystonu),
ktoéra zalegalizowano w niektérych
krajach europejskich (w Polsce nie
jest dopuszczona do obrotu) do wy-
konywania farmakologicznej abor-
cjido 63 dnia cigzy. Niekiedy celowo
te dwa produkty przeciwstawia sie
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sobie, twierdzac ze tylko ta dru-
ga dziata poronnie (aborcyjnie).
Twierdzenie to jest prawdziwe je-
dynie pod warunkiem, ze przyjmuje
sie definicje cigzy po zakonczonej
implantacji, je$li natomiast przyj-
muje sie, zZe cigza zaczyna sie od
momentu poczecia wtedy obydwa
te preparaty niszcza istote ludzka
w pierwszym etapie zycia przed na-
rodzeniem.

JLecznicze" wtasciwosci
tabletki ,po"

Tabletka ,po” posiada status leku,
co sugeruje, ze stuzy zapobieganiu
lub leczeniu choréb wystepujacych
u ludzi. W ulotce dla pacjentki czy-
tamy, ze jest ona przeznaczona do
stosowania w celu zapobiezenia cig-
zy po odbyciu stosunku ptciowego
bez zabezpieczenia lub w przypad-
ku, gdy zastosowana metoda anty-
koncepcji zawiodta. Nie trudno za-
uwazy¢, ze takie zastosowanie nie
miesci sie w definicji leku. Cigza
(a takze ptodnos¢) jest naturalnym
stanem organizmu kobiety i w zad-
nym wypadku nie moze by¢ uznana
za chorobe.

Majac na uwadze fakt, ze tab-
letka ,po” moze utrudni¢ lub za-
hamowa¢ implantacje embrionu
w macicy, nalezy stwierdzi¢, ze
przerwanie ciazy (rozumianej
jako okres od poczecia do uro-
dzenia dziecka) nie moze by¢
uznane za uzyskanie jakiego-
kolwiek efektu terapeutycznego,
lecz jedynie za dziatanie powodujg-
ce zniszczenie i $mier¢ istoty ludz-
kiej, a to samo w sobie stanowi za-
grozenie dla zdrowia publicznego.
Cel zastosowania tabletki ,po” nie
stuzy przywracaniu ani podtrzy-
maniu zdrowia kobiety ani posza-
nowaniu zycia cztowieka - stoi za-
tem w sprzecznosci z prawdziwymi
celami medycyny, jakimi sg ochrona
zycia i zdrowia cztowieka.

Wptyw na rozwijajace sie
dziecko

Powszechnie wiadomo, ze leki
w czasie cigzy nalezy stosowact
jedynie wtedy, gdy korzysci tera-
peutyczne wyraznie przewyzszaja
ryzyko uszkodzenia dziecka. Tylko
nieliczne leki na pewno nie dziataja

szkodliwie, a kazda decyzja o przy-
jeciu leku w czasie cigzy jest obar-
czona ryzykiem powiktan dla nie-
narodzonego dziecka. W ulotkach
dla pacjentek stwierdza sie, ze tab-
letki ,po” nie s3 przeznaczone do
stosowania w trakcie cigzy i nie po-
winny by¢ przyjmowane przez ko-
biety podejrzewajace, zZe sa w ciazy
lub $wiadome, ze tak jest. Jednak-
ze rownoczesnie w tych samych
ulotkach podaje sie, ze srodki te
nie powoduja przerwania istnie-
jacej ciazy (pojawia sie wazne py-
tanie, o jaka definicje cigzy chodzi
autorowi tego stwierdzenia, liczo-
nej od poczecia, czy od zakonczonej
implantacji?). Odbiorca tych infor-
macji (pacjentka) nie otrzymuje
jednoznacznej odpowiedzi na pyta-
nie, czy tabletka ,po” szkodzi, czy
tez nie szkodzi poczetemu dziecku.

Nie ma wystarczajacych da-
nych, aby wyciggna¢ jednoznaczne
whnioski na temat bezpieczenstwa
stosowania tabletek ,po” w cig-
zy, gtownie ze wzgledu na to, ze
znaczna cze$¢ cigz, ktore powsta-
ty mimo zastosowania tabletki , po”
jest poddawana aborcji. Poza tym
badania na zwierzetach nie sg wy-
starczajace, aby oceni¢ bezpieczen-
stwo w zakresie wptywu tabletki
»,p0” na rozwoj zarodka lub ptodu,
przebiegu cigzy, czy tez na zdrowie
urodzonego dziecka.

Szkodliwe dziatanie
na organizm kobiety

Bardzo czesto podkresla sie, ze
tabletki ,po” nie zagrazajg zdrowiu
kobiet. Hormony (i ich syntetyczne
odpowiedniki) zalicza sie do gru-
py najsilniej dziatajacych substan-
cji. Juz w bardzo matych dawkach
wptywaja na funkcjonowanie cate-
go organizmu. Zazycie jednej tab-
letki ,po” z lewonorgestrelem jest
réwnowazne (pod wzgledem ilosci
hormonu) z przyjeciem dziesieciu
dwusktadnikowych tabletek anty-
koncepcyjnych lub dwudziestu do
trzydziestu tabletek antykoncep-
cyjnych zawierajgcych mata dawke
odpowiednika progesteronu. Na-
wet jednorazowe przyjecie duzej
ilosci hormonu (lub jego inhibi-
tora) nie jest obojetne dla orga-
nizmu Kobiety.



Uszkadzajac prawidtowe czyn-
nosci organizmu powodujg one licz-
ne zaburzenia uktadu rozrodczego
i piersi, uktadu nerwowego, zotad-
kaijelit oraz zaburzenia psychiczne
i ogdlne. Przyjecie tabletki ,po” mo-
ze spowodowac powazne interakcje
z przyjmowanymi lekami wptywa-
jac niekorzystnie na ich dziatanie.
W przypadku wystepowania nie-
ktorych chordb tabletki ,po” moga
powodowac¢ grozne skutki. Brak
jest danych dotyczacych dtugoter-
minowego wptywu stosowania tab-
letek ,po” na ptodnosc kobiet.

Wobec powyzszego zadziwia
fakt promowania nieograniczonej
dostepnosci tych produktéw bez
konsultacji lekarskiej. Latwy do-
step i sugerowanie kobietom (na-
wet nastolatkom), ze tabletki te s3
bezpieczne dla zdrowia prowadzi
do coraz czestego ich przyjmowa-
nia, niekiedy wielokrotnego w ra-
mach tego samego cyklu. Wynikiem
tego mogg by¢ bardzo powazne na-
stepstwa zdrowotne, nigdzie dotad
niezbadane.

Stosowanie tabletek ,po”
przez nastolatki
Czesto podaje sie, ze tabletki,po” sa
bezpieczne i mogg by¢ stosowane
zaréwno przez nieletnie dziewcze-
ta, jak i kobiety. Nie ma jednak wy-
starczajgcych badan dotyczacych
skutkéw stosowania tych produk-
tow u mtodych dziewczat, a do-
stepne obserwacje przeprowadzo-
ne byty na nielicznej grupie oséb
w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia. Przyjmowanie tabletek ,po”
przez mtode dziewczeta, ktérych
cykl miesigczkowy nie jest jeszcze
w petni wyksztatcony, moze spowo-
dowac powazne konsekwencje.

Dojrzewanie uktadu neurohor-
monalnego jest procesem diugo-
trwatym, u wiekszos$ci dziewczat
trwa ono 3-5 lat po pierwszej mie-
sigczce. Narzad rodny nastolatki
w okresie dojrzewania piciowe-
go nie jest gotowy do podjecia
wspoltzycia z powodu nie wystar-
czajacego przygotowania anato-
micznego, mikrobiologicznego
i immunologicznego.

Stosowanie tabletek ,po” przez
nieletnie dziewczeta bez wiedzy
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i zgody lekarza rodzinnego oraz po-
za aprobatg rodzicéw i opiekunéw
moze prowadzi¢ do wielu naduzy¢.
Moze skutkowac podejmowaniem
przypadkowych kontaktéw seksu-
alnych, wzrostem liczby partneréw,
a w konsekwencji wzrostem praw-
dopodobienstwa zapadniecia na
choroby przenoszone droga ptcio-
wa. Przyzwolenie na stosowanie
tych tabletek przez ludzi mtodych,
praktycznie po kazdej ,przygodzie”,
w okresie ich wzrastania nie sprzy-
ja przygotowaniu do kierowania
swoja seksualno$cig w sposéb doj-
rzaty i bezpieczny, ale raczej uczy
rezygnacji ze zdolno$ci do panowa-
nia nad sobg, nad wtasnym ciatem
i popedem seksualnym.

Tabletka ,po” (nie) pomaga
kobietom

Czesto podkresla sie, ze wprowa-
dzenie na rynek tabletek ,po” po-
maga kobietom w realizacji ich
zyciowych planéw. Jednak promo-
wanie ich uzycia nie zwieksza sza-
cunku wobec kobiet, a nawet moze
przyczyniac sie do traktowania ich
w sposo6b instrumentalny dla za-
spokojenia celéw innych oséb badz
interesow (komercyjnych, finanso-
wych lub ideologicznych) réznych
firm. Nie sprzyja budowaniu part-
nerskiej relacji pomiedzy kobieta
i mezczyzna polegajacej na wza-
jemnym zaufaniu, szacunku oraz
podejmowaniu odpowiedzial-
nych zachowan, takze w dziedzi-
nie zwiazanej z seksualnoscia.
Raczej zwieksza nieodpowiedzial-
ne zachowania mezczyzn obarcza-
jacych kobiete wing (odpowiedzial-
nos$cig) za poczecie dziecka.

www.glosdlazycia.p
Zauwaza sie, ze tabletke ,po”
dostepna bez recepty nabywaja
czesto miodzi mezczyzni. Moze to
sprzyja¢ przemocy wobec kobiet,
szczego6lnie mtodych dziewczat,
a nawet dzieci. Czesto podkresla
sie koniecznos$¢ bezwzglednego
zapewnienia dostepu do tabletek
,po” w przypadku gwattu. Nie ulega
watpliwosci, ze kobieta zgwatcona
powinna by¢ otoczona szczeg6lng
troska. Czy jednak $mier¢ dziecka
poczetego nie powinna stanowic jej
granicy? Dokonujac wczesnej abor-
cji, dodaje sie nowg przemoc do tej,
ktoéra juz miata miejsce.

(Pseudo) korzysci

dla spoteczenstwa

Podkresla sie czesto, ze zalegali-
zowanie tabletki ,po”, szczegélnie
bez recepty, jest korzystne dla spo-
teczenstwa. Jednakze stosowanie
tabletek ,po” nie chroni przed kon-
sekwencjami nieodpowiedzialnego
wspotzycia seksualnego (jedynie
zmniejsza ich czestotliwos$¢), nie
gwarantuje ,bezpiecznego” seksu,
szkodzi zdrowiu, zwieksza liczbe
choréb przenoszonych droga picio-
wa, moze przyczyniac sie do depra-
wacji mtodziezy i dzieci i przemocy
wobec kobiet.

Powszechnie uwaza sie, ze nie-
ograniczony dostep do tabletki ,po”
zmniejsza liczbe tzw. ,niechcianych
cigz”, zwlaszcza wsrod nastolatek
oraz liczbe wykonywanych aborcji.
Jednak wiekszo$¢ badan wskazu-
je, Ze zwiekszony dostep do tych
produktow zwieksza ich uzycie
oraz nie zmniejsza liczby wyko-
nywanych aborcji. Wedtug niekté-
rych badan nastepuje nawet wzrost
liczby wykonywanych aborcji. Sto-
sowanie tabletek ,po” przyczynia
sie do traktowania cigzy jako prob-
lemu, z ktérag trzeba walczy¢ do
konca wszelkimi srodkami z abor-
cja wlacznie. Stosowanie antykon-
cepcji awaryjnej jest intencjonalnie
skierowane przeciw dziecku - kté-
re traktuje sie jako intruza. W kon-
sekwencji zmniejsza sie szacunek
dla zycia cztowieka i jednocze$nie
zwieksza sie akceptowalno$¢ pro-
cedur medycznych zwigzanych z je-
g0 niszczeniem.
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