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Nowy Rok biezy w jasetkach lezy, a kto, kto? Dziecigtko mate dajcie Mu chwate na ziemi.

Szanowni Panstwo! Moi drodzy!

U progu nowego czasu pragne ztozy¢ najlepsze zyczenia. Na caty
nachodzacy 2022 rok zycze Panstwu i Waszym Rodzinom btogostawiehstwa
Chrystusa Pana, naszego Zbawiciela. Niech Ten, ktéry narodzit sie w
Betlejem, bedzie dla nas zZrédiem prawdziwej radosci, umacnia nas w
troskach i napetnia swoim pokojem. Szczegdlnie w tych trudnych czasach,
na wielu ptaszczyznach, potrzebujemy Bozego pokoju, Swiatta, by lepiej
widzie¢, by nie zatraci¢ tego co najwazniejsze. Bysmy z mitoscig stuzyli
chorym i naszym najblizszym!

Ponizej zatgczam pierwszg pomoc covidowg, warto wspomagac organizm w
walce z chorobg, tak wielu choruje. Wiecej informacji na naszej
stronie: https://sfkp.pl/art,jak-zlagodzic-covid-19.htm|l Na stronie tez
dostepne sa materiaty z ostatniej konferencji na temat depopulacji:
https://sfkp.pl/art,wyklad-dramat-depopulacji.html.

Wiele o0s6b z niepokojem przyjeto Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
wprowadzajgce obowigzkowe szczepienia p/COVID-19 dla o0séb
wykonujacych zawdéd medyczny. Decyzja o zaszczepieniu sie powinna byc
dobrowolna oparta na indywidualnym rozeznaniu w sumieniu. Ponizej
przesytam link do artykutu na ten temat.

Czy mozna odmowic przyjecia szczepionki przeciw Covid-19,

powotujac sie na klauzule sumienia?

Na koniec serdecznie Wszystkich pozdrawiam. Cieszmy sie pieknym czasem


https://sfkp.pl/userfiles/COVID_klauzula_sumienia_MPrusak.pdf

Bozego Narodzenia, naszymi Bliskimi i przyjaciétmi. Spiewajmy koledy, tyle
w nich nadziei i radosci. Nabierajmy sit, wzmacniajmy sie takze duchowo.
Szczesliwego Nowego 2022 Roku!

Matgosia Prusak

Jak ztagodzic COVID-19?

Wzmacniaj uktad odpornoSciowy!
Jego stan jest kluczowy w przebiegu
infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.

PROFILAKTYKA

w okresie wzmozonej

zachorowalnosci
Witamina D3 1000-3000 IU dziennie

WitaminaC  3-5 x dziennie po 200 mg
Witamina B complex  1x dziennie 1 tabl.
Witamina B12 forte 100 pg dziennie
Cynk  30-40 mg dziennie
40 mg/1 kg masy ciata dziennie

Olej z czarnuszki
ZADBA] TAKZE I-(wer:el:lril;; 250 mg dziennie

* 0 pozyteczng flore bakteryjng w jelitach.

* O wiasciwy stan btony Sluzowej nosa i gardta.

* O higiene psychiczna: relacje, zyczliwos¢, poczucie sensu. Lek, niepokdj, zaburzenia
snu, obnizony nastrdj ostabiaja odpornosc. Znajdz bratnig dusze! @

PODCZAS LECZENIA:

MASZ WitaminaD3  4000-5000 IU dziennie
POZYTYWNY Kwas acetylosalicylowy™** 100-150 mg — 1 tabl. dojelitowa dziennie
WYNIK TESTU? Cynk  75-100 mg dziennie

Podejrzewasz, ze WitaminaC  1000-2000 mg dziennie
masz koronawirusa? L o dawka;h o e00me
T X Witamina B complex  3x dziennie 1 tabl.
P e objawy. Witamina B12 forte 100 pg 2x dziennie
Nie zwlekaj! Melatonina  3-5 mg przed snem
Poza wiasciwg terapia Probiotyki  1xdziennie
wspomagaj organizm Olej z czarnuszki 80 mg/1 kg masy ciata dziennie
w walce z choroba! Kwercetyna* 250 mg dziennie
Kurkumina 500 mg 2x dziennie
Miod  1g/1kg masy ciata dziennie

Badz w kontakcie z Bliskimi! ©

* Osoby majace problemy z tarczyca nie powinny przyjmowac duzych dawek kwercetyny.
** Nie podawaj dzieciom ponizej 12 roku zycia. Nie tacz jednoczesnie z innymi lekami
przeciwzakrzepowymi. W przypadku przyjmowania ibuprofenu lub naproksenu zachowaj
odstep przynajmniej 6 godzin.
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